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Mlnchen, 31. Juli 2016
Referenz Lachyoga-Seminar bei Frau Ute Liebhard

Im Schuljahr 2015/16 fand im Rahmen der schulhausinternen Lehrerfortbildung an der
Grundschule an der GuldeinstralRe ein Lachyoga-Seminar unter der Leitung von Frau Liebhard
statt. Es waren alle Lehrerinnen und Lehrer der Schule an diesem Nachmittag vertreten. Um
den Zusammenhalt und die Zusammenarbeit im Kollegium zu starken, war die Veranstaltung
als teambildende MalRnahme gedacht.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass alle Erwartungen zur vollsten
Zufriedenheit erfullt bzw. sogar noch tUbertroffen wurden. Das Feedback der Teilnehmer war
durchwegs positiv. Allen Beteiligten hat der Nachmittag sehr viel Spal® gemacht und das
Vertrauen in die Kollegen wurde wieder positiv verstarkt. Die Tage und Wochen nach dem
Seminar konnte man feststellen, dass die Stimmung im Kollegium sich deutlich verbesserte
und der Umgang miteinander wieder an Wertschatzung gewonnen hat.

Wir danken Frau Ute Liebhard fur Ihre geleistete Arbeit und wiinschen ihr fur die Zukunft alles

Gute. Als Gemeinschaftserfahrung mit wenig Aufwand fur die Teilnehmer kénnen wir das
Lachyoga-Seminar von Frau Liebhard sehr weiterempfehlen.
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