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FRAUENBUND
Eine gesunde Sache
Lachyoga-Abend in Tlrkenfeld

Lachen ist gesund und kann beim
Lachyoga durch Ubungen erzeugt
werden. Dies erfunren die Tarkenfelder
Frauenbund-Frauen.
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Die Auftaktveranstaltung zum 30,
Jubilaum des Frauenbund-Bezirks Dielien
fand wro Kurzem in Tlrkenfeld statt
Fassend zum Fasching begann das
Jubilaumsjahr mit einem ,Lachyoga-
Abend". Die in dieser Disziplin zertifizierte
Lehrerin Ute Lisbhard brachte innerhalb
kilrzester Zeit alle 19 anwesenden Frauen
aus den unterschiedlichsten Gemeinden
des Dekanats durch das Ausiben won
speziell krelerten Pantomimelbungen
zum Lachen. Mithilfe einer gezielten
Kombination vwon verschiedensten Lach-
und Klatschibungen fihlten sich nach
und nach alle entspannt undwohl. Denn
Lachyoga ist ein ganzheitliches Training
fir Kérper, Geist und Seele.

Eeim Lachen wird das Glickshormon
Dopamin aktiviert, Zudem werden
stoffwechsel und Immunsystem angeregt.

Am Ende des kurzweiligen Abends gingen alle zufrieden mit einem Lacheln im
esicht nach Hause. Und fir Motfalle steckte sich jede Teilnehmerin noch ein
unsichtbares, sorgsam zusammengefaltetes Lachen in die Hosentasche, das sie bei
Eedarf herausholen und einsetzen kann. Denn Lachen halt ja bekanntlich gesund.
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